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Amomnoinon gvBdvnc:

To moapdv €yypapo emikevipdveTar €Wdkd 610 mhaicto g EAAGSag 0cov agopd ™ yvvaikeio
EMYEPNUOTIKOTNTO, TOPEYOVTOS Odopéva, TOPOVS KOl GUOTACELS OYETIKA HE TS YUVOUKEG
emyepnuatieg otnv EAAGSa. Eved meptlapupdvetar o cuvroun mepiinym v T GALES YOPES TNG
kowomnpa&iag, yioo mpocPacn 6e TANPES VAIKO OYETIKO LE TN YUVOIKELD ETLXEPNUOTIKOTNTO GE
Spopes mEPLOYES, GG CLVIGTOVUE Vo cvpPovAevteite to "Eyyepidio katdptiong yuo yovaikeg
emyepnpotiec” mov mapéyetor and 1o WOMENIN. To gyyepidio avtd mposeépet pia Pabid kot
AemTopEPN EMOKONNON TNG KOTAGTACNG TNG YUVAIKEING EMYEPNUOTIKOTNTOS OEBVAC, TapEXovTag

TOADTIEG TANPOPOPIES Y10 TIC YUVaikeS emyelpnpatieg og otdpopa pép g Evpdnng.
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1. MAATZIO XTHN EAAAAA

To tomio ™¢ yvvaukeiog emyeipnpatikotnTog oty EAAGSa vpioTatal pio LeTOsyUOTIGTIKN GAAOYY,
n omoia yapoakpiletor amd ™ onuavTikny avénon tov aplfuod TOV YUVOIK®OV TOL ETLXELPOLY Kol
Wpvouvv Tig dkég Tovug emyelpnoels. Adlomoimwvtag otoryeion g [Haykdopog Tpdmeloc, 1 EALGSa
Eexmpilet omnv Evpdnn pe éva a&loonpeimto To6ootd avtoanacydAnons Hetah TV YuvotKadv, Tov
éptace 10 29,50% to 2016, o avtifeon pe Tov evponaikd péso 0po tov 11,80%. Avt n éEapon g
EMYEPNUATIKNG OpASTNPOTNTOS HETAED TV YOVOUK®V Ol LOVO GUVEPAAE GTNV OIKOVOUIKT TOVG
aveopmnoio, oAAd énouée emiong kaBoploTiKO POAO GTNV TPOMONGN TNG TOMIKNG OWKOVOUIKNG

avamtuéng Kot otnv TpomOnomn g dnpovpyiag BEcewv epyacio.

M avdAvon g MMKKNG KOTOVOUNG TOV YUVOIKOV ETXEPpnUatiov oty EALGda, Ommg
avagépetor ond tov OOZA, OmOKOAVTTEL [0 OLPOPETIKY ONUOYPAPIKY] EUTAOKN OTNV
emyyelpnpotikdmra. Iepimov 10 6% TV avtoamacyoAoVUEVOV Eival VEOL, YEYOVOS TOV VTOINAMVEL
TNV EVEPYO GULUUETOYYN] TOV VEOTEP®V YUVOUIK®V OE EMYEPNUATIKEG Tpoomdbeiec. EmmAéov, n
TAELOVOTNTO TOV YOVOIKOV ETLYEPNUATIOV EUTITTEL 6TV NAKLokn opdda 30-49 etdv, amotelmvTog
nepinov 10 51% Tov aVToNTACYOAOVIEVOL YLVOIKEIOL TANOBVGLOD. AVTH 1) TOKIAOLOPPT NAKIOKY|
EKTTPOGAOTNOT VIOYPAUPILEL TOV TEPLEKTIKO YOPAKTIPO TNG YUVOIKEIOG EMLYEPNUOTIKOTNTOS CTNV

EAMGda, mov prhoevel dropa og dtdpopa otddia g Long Toug.

H exmaidevon ovadelkvieTor oG CNUAVTIKOS TPOCGIOPIGTIKOG TOPAYOVTOS TNG EMLYELPTLATIKNG
déopevong TV  yovouk®v oty  EAAGda. Aviidviog otoyeio amd tnv  ékBeon  Global
Entrepreneurship Monitor (GEM), éva onpovtikd mocostd TmV YOVOIKOV ETLYEPNUOTIOV SL00ETEL
titAovg Tprtofaduiag ekmaidevone. Xvykekpipéva, 1o 36,7% TOV YOVOUK®OV ETLXEPNUATIOV £XEL
OAOKANPAOGEL TV TPLTOPadLta ekmaidevo, evd éva emmAéov 41,2% £xel OAOKANPOGEL TV avOTEPY
devtepofada exmaidocvon. Avth 1 EUEOcT) 6T0 LOPPMTIKG enimedo voypappilel Tov KabopioTikd
POAO TNG EKTOUOEVGNG GTOV EPOSIOGLO TOV YUVUIK®V LE TIG TALTOVIEVEG 0EELOTNTES KO YVDGELS Y10

va TepyN0ovV 6TIC TOAVTAOKES TTLYES TNG EMLYELPT LOTIKOTNTOG.

H «xotavonon g ooTiKng KATAOTOONG TMOV  YOVOIK®OV ETXEPNUATIOV TOPEXEL TOAVTULEG
TANPOEOPIES Yot TNV KOWOVIKOOIWKOVOKT dvuvapkn tovg. [Tapdio mov ta mpdoeata ctoryeio
OYETIKG LLE TNV OIKOYEVELOKT KOTAoTOoT £lvan eAdytota, po molodtepn uedétn tov lakovidou et al.

(2012) deiyver 6T onuavtiky mtisoynoeio (84,3%) twv yovakov entyeipnpatiov oty EAAGda eivat
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TAVTPEUEVES, EVA £VOL KPOTEPO TOGOGTO NTAV TAVIPEUEVES 0TO TaPeABV (9,8%). Avti 1 Katavoun
NG OKOYEVEINKNG KOTAGTAOTNG VTOONAMVEL OTL 1] EMLYEPNUOTIKOTNTA HETOED TMV YUVOIK®V OEV
neplopiletal 6€ GLYKEKPIUEVO ONLLOYPAPIKA TUNUOTO, OAAG LAAAOV TEPAAUPAVEL TAVTPEUEVO TOUO

7oV avalNToOV OIKOVOLLKT] CVTOVOUIO KO ETOYYEALATIKY] OLOKANP®GN.

H npdoPacn oty enyeipnuatiKn EKTOiOELON KOl KATAPTION AVASEIKVVETAL GE KPIGIHO TapdyovTa
SEVKOAVVONG TNG GLUUETOYNG TWV YOVOIKOV GTNV EMEPNUATIKOTNTA. To evpiuata g £kBeong
GEM vroypoappilovv 0Tt éva NUAVTIKO TOGOGTO TMV YUVUIK®OV ETYEPNUATIOV 6TV EALGd £xet
AaBet emionun (21,4%) 1 dromn (36,1%) exmaidsvon 1 katdption o€ OEpOTO EMLYEPNUATIKOTNTOG.
Avt M €ueaoT oTIC EKTUOEVTIKEG TPWTOPOVAIES VITOYPAUILEL T ONUAGIN TOV EQPOSIOGHOD TWV
YOVOIK®OV UE TIG amapaitnTe YVAOOCELS Kol 0eE10TNTEG MOTE VO TEPIYNOOVV OMOTEAEGLATIKG GTO

EMYEPNUOTIKO TOTHO.

H ynoeronoinon aroteAel kpicipo mapdyovra ylo TV EMYEPNUATIKY OVATTLUEN KOL TNV KOVOTOUiN
070 GVOYYpOVvo emyelpNuUatiKo tomio. ExOéoeic amd dibpopeg mnyéc, dmwg to "Bapouetpo Nvaikeiog
Emyeipnuoaticomtag EALGda 2020" ko 1 épegvva EvpwPapdpetpo g Evpomnaikng Emtponnc,
piyvouv 0mg oTIc TAcES YNeromoinong HeTald TV YOUVOIK®OV emyeipnuoatidov otnv EAldada.
Inuoavtiko 1060otd (48,8%) TV YOVUKOV ENLYELPNUATIOV AELOTOLEL TO HEGO KOWVMOVIKNG SIKTOMONG
Yo TNV TPodONoT TOV ETYEPNCEMY, EVD dPACTNPLOTNTEG NAEKTPOVIKOD EUTOPion akoAovOEl TO
25,2% tov yovorkov enyepnuoatiov. Hapd ta fpoto ovtd, eEakorovBodv vo vapyovy TpokANGELS
OTNV YNOLOKT VI0OETNON, LE TIG TEPLOPIGUEVES YVADGELS KOl TOVG TOPOVS VO AVOPEPOVTOL MG KVPLOL

eUmHOLaL.

H 61eBvomoinon amotelel po woAAd vrooyduevn 080 Yoo TNV €MEKTOCT TNG EUPEAEING KOl TOV
aVTIKTUTOL TOV EMXEPNCE®Y 7OV dlevBuvovtar omd yuvvaikes. Qotdco, ot ekbBéoelg and 10
"Bapopetpo INvaukeiog Emyeipnuatikomrog EALGoa 2020" kor n éxBeon GEM avadeikviovv
pétpila emimeda 01€Bvovg OpaGTNPLOTOINGNG TV YUVOUK®V EMEpNUATIOV otnv EALGda. Mbvo éva
HKpO T06007TO (6,8%) TOV YOVOUKDV ETLYEIPNUATIOV EEAYEL TA TPOIOVTA 1) TIG VITNPEGIES TOV, YEYOVOG
TOV OVTOVOKAG TNV TEPLOPIGLLEVT] GUUUETOYN OTIG TAYKOGULEG oyopés. H avtipetdnion tov epmodiov
ot Owebvomnoinon, O6mwg n mpoOcPacn o€ dikTvo KOl TANPOEOPIES Yoo TNV Oyopd, TOPOUEVEL
EMITOKTIKY OVAYKT Yo TNV AP a&lomoinomn Tov SVVOUIKOD TOV YOVOIKOV ETUYEPNLOTIOV CTNV

EXLGd0.

6

Me ) ypnuorodotnon e Evporoikic Evaons. Ot anowels kot o1 yvoues wov S10Tvmdvoviol EKPPatovy GmoKAEITTIKG. TIG ATOWEIS
TV GOVTAKTOV KOL OV OVTITPOTOTELOVY KAT' ovaykn Ti¢ omowels e Evpwmoiknc Evwong 11 tov Evpwnaixod Exteleotikot
Opyaviouod Exraidevons kar [olitiopod (EACEA). H Evpowraikty Evwon kai o EACEA dev umopovv va, Oewpnbodv vredbovor yia tig
EKPPALOUEVES ATOWELG.



:***: CO'funded by
LN the European Union

H avélvon mapéyer moAOTILEG TANPOPOPIES GYETIKG UE TIG EMOYYEAUATIKEG TPOTIUNOELS KoL TO
TPOTLTOL TOV YOVOIKOV EMLYEPNUATIOV otV EAAGSa. Ta ototyeio tng EAANviKNg Ztatiotikng Apyns
(EAXTAT) yw to tpito tpiunvo tov 2021 amokaivmtovv v e&€yovca BEon TopémV OTMC Ol
ApactnploTnTEG TAPOYNG KATUADUATOG KOL VIINPESLDY E0TIOONG, TO XoVOPIKO Kol AVIKO EUTOPLO
kot 1 Yyeio kot Kowavikn epyacio otn yovoikeio amacyoinon. Ot toueic avtoi Asttovpyohv mg
Bacuol poyAol oovopkng opactnplotTog Kot onuovpyiag Bécewv epyaciog, avadetkvOOVTG

TOVG TOKIAOVG dPOLOVG TTOV Elvar S1ABEGLOL Y1aL TIC ETLYEIPNUATIKEG TPOOTAOELEG TOV YUVUKDV.

H npdofaom ot xpnpatoddTnon amotedel LoviUn TpdKANoT Y10 TIG YOVAIKES EMYEPNUATIEG OTNV
EAAGSa, Topd TIC GLUVTOVIGUEVEG TPOOTAOEIES YioL TNV EVIGYLON TNG YPNUATOTICTMOTIKNG EVINENG.
[IpwtoPovrieg, Omwg avtéc mov nyeitar | EAAnvikny Avoartvéioxn Tpanela (ETE) kot mepipepeiokd
npoypappata, 6nwg to "Ilpdypappa ompiEng yovakaov enyeipnuotiov” oty Kpnm, otoxedovv
OTNV TOPOYN GTOYEVUEVNC XPNHOTOSOTIKNG foN0€10¢ Kot TOPWV GE EMYEIPNOELS TOVL SLOKOVVTOL OO
yovaikeg. Qotd660, EUTOd0 OTMG Ol TEPLOPIOUEVES EEACPAAITELS KOL TO YPOUPEIOKPATIKA EUTOSIN
eumodifouv v mPOcPacn TOV YUVUIK®OV € £EMTEPIKN YPNUATOOOTNGN, YEYOVOS oV KOOoTA

avaykaieg TEPUTEP® TAPEUPAGELS Y10l TNV AVTIUETOTIOT] TOV GUGTNUIK®V TPOKATGEMV.

H Beopucn ot pién ko ot mapepfaceic moAtikng dtadpapatiCovv kaboplotikd poro oty Tpodnon
evOg €VVOTKOV TEPIPAALOVTOC Yoo T yuvaukeio emyepnuatikdtnto otnv EAAGSa. [Tpwtofoviieg
Omwg to TPOYpappe "YTootpiEn kot TpomOnon g yvvaikeiog entyeipnuotikdtnTog oty EAAGSR"
Vtd TV Nyecia tov eEAAnvikoy Yrovpyeiov Avdmtuéng kar Emevodcewmv kot 1 idpvor tov "Kévtpov
INovawkeiog Emyeipnuoatikémroc”" and v EOvikn Tpanelo ¢ EALGS0g vrmoypappilovv
OECELOT YO TNV KOAAEPYEWD €VOC €LVOIKOD OIKOGLGTNUOTOSC Y0 TIS YUVOIKES EMLYEPMUOTIES.
Emumiéov, opyovicpol 6mmg 1o Kévipo Epsuvav yio v Iséommrta tov ®OAwv dadpapatilovv
KaBoploTikd pOAO GtV TPOo®ON N TG £VIaENS TOV PUA®V Kol 6Ty Voot pien petappuuicewy
TOMTIKN|G YO TNV OVTIHETOMION TOV OVICOTNTOV UETAED TV QUA®Y GTOV TOHEN 1TNG

EMLYEPTUOTIKOTNTAG.

Ot xowovikég 0egl0tnteg avadelkviovtol og  Kpioyovg mapdyovteg mov  kabopilovv v
EMYEPNUOTIKY ETTUYI0, UE YOPAKTNPIOTIKA OTWG 1 ONUOVPYIKOTNTO, 1) TPOGUPUOCGTIKOTNTA, 1
OMOTEAECUOTIKY EMKOVAOVIO Kot 1) nyecia vo dtadpapatilovv kabopiotikd poOAO 6TV TAONYNOY| GTO
emyelpnuaTikd to&idl. Avayvopiloviag m onuocio avto®v TV 0e€10TNTOV, TPOTOROVAIES OTMG
avtég mov Nyeitar To Kévipo Emyeipnpoticotnrog ko Kawvotopiog g Abvvag toviCouv m onpacio
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™G TPODON OGNS EVOS VITOGTNPIKTIKOV TEPIBAALOVTOG TOV KOAALEPYEL AVTES TIG IKOVOTNTEG LETAED TV

YOVOUK®OV ETLYEIPTLUOTIDOV.

Or 1eyvikég oLALOYNG dedoUEvV TEPIAAUPAVOVY [0 TOADTAEVPY TTPOGEYYIOT], GLVOLALOVTOG
nebodoroyieg p€Tpnong, mopatnpnong, ovalnTnong Kot avaivong yio T GLAALOYT OAOKANPOUEVEOV
Kot a&lomotev dedopévev. To xpovikd TAaIclo GLALOYNG Kot 0vOAVOTG KOADTTTEL TEPITOV TECTEPIS
EPOOUAOES, AVTOVOKAMVTIOG TNV OWoTNPN SLodIKOGIo TOV amotteiton yoo TV €moAnfevon Katl ™

ovvBheo dedOUEVOV OO OLOPOPETIKES TINYEC.

Ta epyodeio yio v evioyvon ¢ yovoukeiog extyelpnuatikdmrag otnv EALGSa tepilapfdavouv o
oelpd TPOTOROLVAMMOV TOV OTOGKOTOVY GTNV OVIHETMMION TOV CLGTNUIK®OV EUTOdiOV Kol TNV
EVIGYLON TOV UNYOVIGUAOV GTAPLENG TOV YOVOIK®V emtyelpnpotiov. Ot vopobetikég petappoduicerc,
o TPOYPALLATO TPOSPACTG GTN YPNULATOOATNGT KOt Ol TPOTOPOVALES Yot TNV AVATTLEN IKAVOTHTOV
vroypappilovv v  moAOmAgLpn TpocEyylon mov  viobeteitor Yo TNV mpodOnom g

EMYEPNUATIKOTNTAS YOPIG ATOKAEITHOVS AOY® PVAOL.

Exbéoelg and opyovicpodg O6mwg o Xvvoeopog Emyeipnosov EALGdog kot 10 Otkovopikod
[Movemotiuo ABnvav tapéyovy TOADTILES TANPOPOPIES Y1 TIG TPOKANGELS KOl TOVS TOPAYOVTES
emruyiag mov dpope®vovy TN yuvaikeio emyeipnuotikotro oty EALGda. Ot ekBéoelg avtég
YPNOUEVOVY ®G BepeMDOEIS TNYES YO0 TOLS LIEVLOVVOVS XAPAENS TOATIKTNC, TOVG EVOLUPEPOLEVOVG
QOPElC KOl TOVG OPYOVICUOVS OV EMOIDKOVV Vo GYeSIGOVV TaPEUPACES Kol TPMTOROLALES

Baciopéveg e ototyeia yio T oTNPIEN TOV YOVOIK®OV ETLXEPTLATIOV.

O unyoviopot xpnpotodotikng otpigng, copmeptrappovouévav ekeivav e Evponaikng Tpdmrelog
Enevovoewv, g mpwtofovAiag ypnuotoddtmong yovokav emyeipnuoatiov (We-Fi) kol tov
npoypappatog COSME, dadpapatifovv kabopiotikd polo oty mapoyr| Tpdsfacng TV YuvaKov
EMYEPNUOTIOV GE KEQPAALN, KOOI yNo™M Kol TOPOLG oL gival amapaiTnTol yio TV 10pvoT Kol TV
avamtoén emyepnocwv. Ot TepLpepelakes TPpmTOPoVAiEg Kot 1 VTOGTHPIEN amd U KLPEPVNTIKES
OPYOVMOEL GULUTANPOVOVY TEPUTEP® OLTEG TIC TPOOTADEIES, OMUOLPYDOVTOG £V ELVOIKO

TePPAALOV Y10 TN YUVOUKELD ETYEIPNULOTIKOTNTO GE TOTMIKO EMITEDO.

SOUTEPACUATIKA, VA M yuvaukeio emyepnpoatikdmrta otnv EAAGSa éxel onpeidosl onpoavtikd
Brnata Tpoddov ta teAevTAiN YPOVIN, TAPUUEVOLV ETILOVES TPOKANGELS G TOUEIS OTMC M| TPOSPaon
oTN XPNHATOOOTN O, 1| YyNeloToinon kol debvoroinon. 201060, LECH GLVEPYATIK®V TPOSTADEIDV
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a0 KOPEPYNTIKES VIINPEGIES, YPNUOTOTICTMTIKA WOPVLOTA KoL OPYOVIGHOVG VITOSTHPIENGS, 1| EALGSO
OTOYEVEL OTN ONOVPYio EVOG EMYEPNUATIKOD OIKOCLOTHUOTOS YMPIS OMTOKAEICHOVS oL O
EVOLVAUMVEL TIG YOVOIKEG EMyEpnpaTiec, Oa mpowbel TV owovopkn avantuén kat Oo Tpowbei v
160TNTO TOV EOA®V. AEOTOIOVTAG £va EVPV PAGLA EPYUAEIDV, TPOTOPOVAIGV Kot TOpmV, | EALGSA
eMOOKEL VO EEKAEIOMOEL TO TANPEG OLVOUIKO TOV YOVOIK®V EMYEPNUOTIOV, TPOoOB®OVTAG TV

Kavotopia, T onuovpyio Oécewv epyaciag Kot T PLOGIUN aVATTUEN GTN YOPO.

2. NPOKA'HXEIZ ITIOY ANTIMETQITIZOYN OI TYNAIKEX ENIXEIPHMATIEX
XTHN EAAAAA

Ot yvvaikeg emyelpnpatieg otnv EALGSa aviyetonilovv mToAAES TPOoKANGELS Tov epmodilovv v

emttuyio Kot TNV avamTuEn TOLG GTO EMLYEIPTLATIKO TOTO:

- Ilepropiopévy tpéoPaon oty ypnpratodéTnen: H ntpocfacn ot yxpnuatododtnon amoteiel
ONUOVTIKO eumddl0 Yo TIC yuvaikeg emyelpnuotiec, 10iwg 6cov agopd v e&ac@aiion
davelmv yopic emapkeic eEooparicers. O meploplopodg avTdg TEPLOPILEL TNV KAVOTNTA TOVG
VoL EMEVOVOLY GTNV EMEKTACT] TMOV EMYEIPNCEDV KOl GE KOVOTOU GYEd0, EUTOdIfovTag TIg
evkapieg avamtuéng.

- HoMtioTikd Kol KOWWOVIKE TPoTVTE: O TOPpad0s10KOT POAOL TV PVAMYV KO 01 KOIVOVIKEG
npocdokiec Otvouv  mPOTEPAOTNTO. OTIS OIKOYEVEIONKEG VIOXPEDGELS  £VAVIL  TOV
EMYEPNUOTIKAOV ETOOEEWV, ONUOVPYADVTOS GLYKPOVGELS Y10l TIG YUVOIKES EMYEPNLOTIEG
070 Vo aplep®BoVV TANPWOG GTIG EMYEPNGELS TOVG.

- Avdpokpatovpeva emyeipnuotika oiktve: H xvpopyio tov avopikdv Siktdmv oty
EAMAGoa mepropilel v mpocPacn tov yovakdv oe {oTikodg mOpovs, Kabodnynon kot
EMYEPNUOTIKEG EVKOPTES, TOPEUTOOILOVTOS TV EMAYYEALOTIKY TOVS OVATTUEN.

- "Eliewyn mpotiTTOV Kol eKTpoo®dnnong: H Eldenymn opatdv Kot ETITUYNUEVOV YOVOIKOV
EMYEPNUATIOV EMNPEALEL TNV avTOoTETOIONON TV EMIOOEMV EMYEPNUATIOV Kol StonmVvilet
TNV OVTIANYT OTL 1] EXLYEPNUATIKOTNTA EIVOIL KUPIMG AVOPOKPOUTOVUEVT.

- PvOmetikd ko ypoerokpatikd gpméowe: H mhonynon o moAOTAOKES YPOUPEIOKPATIKES

SLOOIKOGIES KOl KOVOVIGTIKES OTATNOELS OTOTEAEL TPOKAN O Y10l TIG YUVOUKEG EMLYEPTLOTIES,
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KoODC KATAVOADVEL YPOVO KOl TOPOLG 7OV  OMOLTOVVTOL YO TIG EMUYEPUATIKES
OpacTNPLOTNTEG.

- Owkoyevelokég 00VVEG Kot 160ppomio PETASD EMAYYEARATIKNG KO TPOSOTIKNGS {mng: H
€€1G0PPOTNGT TOV OIKOYEVEINK®Y KAONKOVIOV UE TIG EMUXEPTUOTIKES OTOLTHOELS OTOTEAEL
ONUOVTIKN TPOKANGN, TOV GUYVE 0dNYEl GE TEPLOPIGUOVGS YPOVOL KOt EVEPYELNG.

- Ilepropopévn mnpéoPacn oc vanpecies vmootpiing emyeipiocov: Ot yovaikeg
emyepnuotieg avipetonilovy gumodo otnv mpdcPfacn oe eLaTOMIKEVUEVEG VIINPECIEG
VRTOGTAPIENG TOL £YOVV GYESOTEL Yl VO KOADTTOLV TIS HOVOAOIKES TOVG OVAYKEG,
eumodifovtag v KavoTNTE TOVG VO ATOKTHGOVY Pactkég deEIOTNTEG KAl YVAGELS Yo TV
EMYEPTLOTIKY ETLTUYLOL.

- IIpoxardinyn ko dwkpicelg Loym @OAov: Ot enipoves TPOKOTAAYELS Kot SokpioELS
AOY® @UAOL oTO emyelpNUOTIKO TEPIPAAAOV €MNPeAlovY TIG EVKAIPIEG TOV YLVOIKAOV
EMYEPNUATIOV, TNV TPOGRacn 6€ XpNUaToddTNoN Kol TV a&l0TIGTIO TOVG, VITOVOUEDOVTOG

TNV EMYEPTULOATIKT] TOVG TOPELQL.

Béhtioteg mpakTikéc kon Avoeig mov epappolovrar oty EALdoa:
Alapopeg TPOTOPOVAIEG KO GUGTAGEIC OMOGKOTOVV GTNV OVTIUETMOTICT) AVTMV TOV TPOKANGEWDV Kl

oTn 6TNPIEN TNG AVATTTVENG TV YUVAIK®OV ETLYEIPTLATUDV:

- Olokinpopéva TpoypappaTa YPNUATO0TNONS: AVATTUEN GTOYEVUEVOV TPOYPOUUUAT®V
YPNUOTOSOTIKNG OTNPIENG OMOKAEICTIKG Y10, EMLXEPNOELS TOV OLOKOVVTOL OO YUVOIKEG,
TPOGPEPOVTOS OGVELN, ETLYOPNYNOELS KOL ETLYEPNUOTIKE KEQEAAOIO LE OTAOTOINUEVES
dladKaGieg VITOPOANG UTNCEMV KOl GLVEPYAGIA LETAED YPNUOTOTICTOTIKMOV WOPVUATOV Kol
KUPBEPVNTIKDOV QOPEDV.

-  Exmaidevon kor Kataption otov Topsa TG emyyeipnuotikotnrtos: Evoopdtoon g
exmoidevong o BEpota  EMYEPNUATIKOTNTAG OTO  GYOAIKE TpOoyplupato, mwopoyn
TPOYPAUUATOV KOOOONYNONG Kol GLVEPYACIO HE EUTEPOYVMOUOVEG TOL KAAOOL Yoo TNV
EVIoYLOT TOV EMYEPNUOTIKOV OEEIOTHTMV KO TG VOOTPOTIOG TWV YUVOUKADV.

- IMhateoppes diktimong ko cvvepyasiog: Kabiépwon exdnidcewv dSiktdhmong, pOpovp
KOl TAOTQOPU®Y TOV OLELKOAVVOLV TIG GUVOECEL UETOED YUVOUK®V  EMUYEPNLOTIOV,

EMEVOLTAOV KOl LEVTOPMV Y10, TNV TPOMONOT TOV GLVEPYACIDV KO TNV AVTOAAAYT TOPMV.
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- IIpocappoopéves Oeppokortioes ko emroyvvrés: Eméktaon g  dwbeoiudtnrog
EMYEPNUOTIKOV OEPUOKOITIOMV KOl ETITAYVVIOV EOIKA TPOGUPUOCUEVOV OTIG ENLYELPTCELG
mov devBovovtor amd yvvoaikeg, TPOoPEPOVTAG KaBodynor, mOPOLS KOl EVKOPIES
JKTVMOOTG.

- AWQOPETIKOTNTA TOV QUA®V 61N Myn amo@dcev: [IpomOnon g mowilopopeiog Tmv
QOAOV o€ MNYeTIKEG BECEIC Kol eTapikd cuuBodAta, evOapPHVOVTOG TOVG OPYUVIGLOVS VL
V10OETNGOVY TOMTIKEG TOV LITOSTNPILOVV TNV EKTPOCHOTNOT KoL TNV EVTOET TMOV YUVOUKDV.

- Xtoyevpéva mpoypappato Kafoonynons: AvAantuln mTpoypoUHdTOv KaBodnynong mov
OLUVOEOLV  EUTEIPOVG  EMYEPMUOTIEG HE Yyuvaikes emuyelpnuotiec, eotidloviag oty
OVTILETMTMIGT CLYKEKPLUEVMV TPOKATCEMV KO TNV TTOPOYT CLVEXOVS KaBoOyNonC.

- Exotpateiec evawocOnromoinong korv  ekmpocodnnon:  Exkivnon  exotpoteudv
€VOOONTOTOINGNG OV AUEIGPNTOVY TA KOWMOVIKG TPOTLTO. Kol GTEPEOTLTA, OVAOELEN
EMTUYNUEVOV YOVOIKAOV ETLYEPNUOTIOV OC TPOTVTOV Kol Tpo®Onon g KdAvyng amd to
HEGA EVNUEPMOOTNG TTOV TPOPAALOVY SLOPOPETIKES 1GTOPIES.

- Xopmpalelg onuéocov ko wWroTikov Ttopfa: [lpodOnon cuvvepyacudv  petasd
KUPBEPVNTIKDOV QOPEDYV, OPYOVIGUDV TOV 1O1OTIKOD TOUEN, YPNLOTOTICTOTIKAOV WOPVUATOV KO
SIKTOH®V YOVOIK®V ETLYEPTLOTIOV Y10l TNV 0TO KOVOL avAmTuéT Kot EQaproyn TPOTOPOVAIGDV

1oV LLOSTNPILOVV TIC YUVOIKESG EMLYELPT LATIES.

Evromopévor kivovvor:
Koatd v avalnmon Acewv, eivatl {oTikng onpaciog vo e£eTacTovV Kol Vo LETPLOGTOVY Ol GYETIKOL

Kivouvot:

- Owovopkoi kivovvor: H &&dpmnon amd to mTPOSOMIKE OIKOVOUIKA 1 1 OVTIUETOTION
SVGKOM®Y GTNV £EACPAAGT YPNUOTOOOTNONG UTOPEL VO AVENCEL TNV OIKOVOLIKT EVTTAOELOL.

- Kivovvor oiung: H appofnmon tov Koweovikdv mpotintov pmopel vo odnynoel oe
OPVNTIKEG AVTIANYELG 1] AVTIOPAGELS, ETNPEALOVTOG TNV EIKOVO TNG LAPKOAG KoL TIC GYEGELS E
TOVG EVOLLPEPOLEVOVG POPEILG.

- ZuvaroOnpotikoi Kot Yuyoroyikoi kivovvol: H avtiletdnion tov TpokAncemy umopet va
ovuPdrel oto dyyxog kou v €EovBévmon, kabioTOVTag avaykaio TV VIapEN OKTO®V

VTOGTNPIENG KO GTPATNYIKAOV 0IKOOOUN NG avOeKTIKOTNTOG,
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Kivovvor dwtvov: H owodounon a&iomiotov diktiov sivar (otikig onpaciog, kabhg n
eEdptnomn amd TEPLOPIGUEVA HIKTLO UTOPEL VO EVEXEL KIVODVOLG EKUETAAALEVONC 1] APVITIKDOV
EMPPODV.

Nopkoi kor kavovietikoi kivovvor: To mepimhoko vouikd tomio pmopel vo Béoetl epumoddia
OTIG EMYEPNUOTIKEG OPACTNPLOTNTES, OMOLTMOVTOG ETOYPOTVIOT KOl VIEPACTIOT dTKOMV
TOALTIKQV.

Kivouvvor g ayopdc: H avéntuén mpoidviov mov apgioPfntovv Toug Kavoveg Tov pUAOL
UTOpEL VoL GLUVAVTICEL AVTIGTAOT), ATOLTMOVTOS TPOCUPUOCTIKES GTPATNYIKEG KOl EVIOTIGHO
e€eldkevpévav Bécemv.

Kivovvor evoopdtmong epyociog-Come: H  e&icoppomnon  mpocomkdv Kot
EMOYYEAUATIKOV €VOLVOV pmopel va emPapivel TIG GYECELS Kot TNV EVNUEPTID, OTOITOVTOG
ATOTEAEGUOTIKY dlayEiplor Tov YpOVoL Kot OpiaL.

Kivouvvor avtayoviopot kot KMpakmong: O avénuévog aviaymviopog Kot ot TPOKANGELS
KMUOK®OO™NG UTOPEL VO, AmaTiCoVV GTPATNYIKES TOTOBETNONG Kot AvATTUENC.

Kivovvor froocipotntag: H dtac@diion g otkovopukng 6tafepOdTnTos Kot 1 AVTILETMTION
TOV TEPIPUAALOVTIKOV KOl KOWMVIKOV ETIMTOCEDV EIVOL OLGIMIELS Y10 TN HUAKPOTPODecun

emruyia.

3. MAPTYPIEX AITO 'YNA'TIKEX EHNIXEIPHMATIEX

[Ipaypatomrombnke g cepd GLVEVTEDEEWV e SAPOPES YuvaiKeg emiyelpnuatieg ond odpopes

YDPES, TAPOVCIALOVTAG TIG SUPOPETIKESG EUTEIPIES KOl TOL EYXELPTUOTE TOVG:

Olhavdia: Yuki Tessler, pia yanovéla entyeipnuatiog pe £dpa tic Katw Xdopeg, digvbivet
™ O G emyeipnon amd 1o 2019, TPocEEPOVTIOS £PYACTNPIN. LOMMVIKNAG TEXVNG Kol
euocopioc. Apyikd kabodnyovuevn and tig amoutnoelg g Pilag, n mopeio g Tpog v
EMYEPNUOTIKOTNTO TVPOSOTHONKE AMO TIG HOVASIKES TNG WOIOTNTES KOl TNV ECTIOGT GTOV
movikd ToMticpo, Witepa oto "Kintsugi™.

Kvnpog: H Christallena Poulli, o enveipnuotioc pe édpa tyv Kompo, idpvoe v CP

Herbalist, jua etaipeio mepumoinong 6éppotog, pe yvopova 1o tdog g yio tig Oepamevtikég
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1010TNTEG TNG POONG Kat Tig NOwéS adieg e avorpoenc tg. H CP Herbalist Aeitovpyel edm
Kol S xpovia, pe Eueacn oty oMotk eveéia Kot Tig puokég Bepamneieg. Ta emtedypato ™G
Poulli meplapfdavovy tn dnuiovpyio £vOC LOIKOD KATAGTALOTOC KOl TNV ETEKTACT GTO
dtdikTvo, pe oxédta yio v Evapén Aettovpyiag evog epyocstaciov mapaywyng o 2025.

e Tloptoyaria: Paula Pereira dievBover v Kitlar, o emyeipnon oyediacpon, eninimv kot

uodag otn Mortdgua g IToptoyodiag. Eekivaviog opyikd o¢ TapaAANA0 o)£d10, TO
eYXelpNUA TG £yve 1 TAPNG amacyOAno” g enti 24 ypovia. To o TePNPOVO ETITEVYLO TNG
Pereira givon 1 kepdIoUEVN EUTIOGTOGVV TOV TEAATOV, TOV £ivar (WTIKAG oNUAGIiog Yo TV
TO1OTNTO TOV TPOTOVIMV KOL TOV VINPECUDV.
H Rosa Mortagua sivat 1dtoktitpio kou digvbovel 1o Koala, éva katdotnuo moidikng poddog
OV EMEKTEIVETAL OTNV avOPIK) Kot yovaikeio podda ywoo mwéveo omd 20 ypdévie. H
EMYEPNLOTIKOTNTA TNG TPONAOE amd TNV avAyKT Yot 6Tafepd 160N LA LETA TO KAEIGILO TOV
Tponyovuevov ywpov gpyacioc ™. H ovppetoyn g oe éva mpoOypopo KATAPTIoNG
YOVaIK®V Bondnce 6TV amoKPLGTOAA®OT TNG EMYEIPNUATIKNG NG 10£0G, TAPEXOVTAG
gvkapieg anacyOANoNg o€ AALES YOVOIKES.

o Tlolovia: Katarzyna Rak, po éumeipn enayyehpotiog Pe EUTEPIO 6TO TNAEUAPKETIVYK KO

og OleLBLVTIKOVG POAOVG, LETOTNONGE OTNV EMYEPNUATIKOTNTA, WPHOVTINS TN OKN NG
etaupeio kotaptiong, Inspira Katarzyna Rak, tov Mdwo tov 2020. To vwopabpd g
TEPIAOUPAVEL LETATTLUYLOKEG OTTOVOES GTI GLUPOVAEVTIKY] GTASIOSPOUING KO TV KOTAPTION,
pe oovveyn emdimEn va amOKTNGEL HETAMTLUYIOKO TITAO GTOLOMV GTNV YuyoAoyia Yo vo
EVIOYVGEL TIC EMLYEPNUOTIKES TNG TPOGPOPEC.
H «. Sylwia Kostrzewa, pa GAAT a0 TOOTOGKOAOVUEVT] EXLYEPTLOTIOG, EIVOL IOIOKTATPLO LLOG
etapeiog KoTAPTIoNS, 0&OMOMVTAG TNV EKTETANEVN gumepia. TG otV TpomOnom, To
UEPKETIVYK KOl TNV TPOCANYN TPOSOTIKOV. Mg 0EGUEVOT GTNV EMOYYEALATIKY| avamTuén, N
Kostrzewa CEekivnoe oO14@opa pobnuoate kot ekmaldevoELS, GLUTEPIAAUPAVOUEVIG NG
OOKTNONG UETOTTUYOKOD TITAOL OTOLODV OTNV YuyoAoyioh Yy vo eVIGYOCEL TNV
AVTOYOVIGTIKOTNTA TNE. O116T0pieg TOVG XPNOLUEVOVY MG EUTVEVOT) Y1d. TG EML00EES YuVaiKeg
emyepnUaTieg mov emBoupodv va EeKviicovy T dkn Tovg entyeipnon oty [oAlwvia.

o Iomavia: T'kaunpiéda T'wouel T'vovtiépel, Iomavida emyelpnuotiog, KATOYOS TTLYIOL
apyrtektovikng omd 1o I[odvteyveio g BoaiévOia (UPV) ko £101k0¢ TEXVIKOG 0pYITEKTOVOG

oe Bépata apylTeKToviKng Kot teyvoloyiag ktipiov. Me mive and 20 ypoévia gunelpiog otov
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KOTOOKELOOTIKO TOpé, Eexivnoe To emyyelpnuatikd tng talidol mpw amd tpion ypdvia,
1Wpvovrag v Iniziatec, ) 4k ¢ Kataokevaotikn etoupeio. To vdPadpo e Gutiérrez
o1 JLLYEIPION KATUOKELMOV KO TNV TEYVIKN OPYLTEKTOVIKN TNV Ttomobetel wg devbivipla
eKTéLEON G KATACKEVOV TNV INniziatec, avadeltkvhovtag Ty TEYVOYVmGio Kol TV NYETIKN TNG
KOVOTNTA GTOV KA.

e EAMdoa: H xvpia Aaviika Zon, o EAAnvida emysipnuotiog, exivnoe pe 0dppog 1o

eYXelpnud g oto PipAtortwAieio petd amd ypdvia TAoNynons oto tedic TOL HAPKETIVYK, TWV
TOANCEOV Kot TNG €ELINPETNONG TEAUTAOV. ATOYONTELUEVT OO TOVG TEPLOPIGLOVG TNG
TAPOOOGLOKNG OTAcyOANONG Kot ETBVUOVTOS TNV avtovouia, dpmae Ty evkopia va avoi&et
10 0o ¢ PPpMonwieio mpwv amd Tpia ypovia, aykaidloviag TV TPOKANCN NG
EMYEPNUOTIKOTNTOG UE OTOPACIOTIKOTNTO KOl TAOOC.
H x. Avayvoom AAikn-AieEavopa, pe katayoyn and v EALGda, ydpate v mopeia tng
¢ emyyepnpatiog HeTd omd £va akadNUAiKo Ta&idl YEUATO LETOPPACTIKEG KOl YAWCGIKES
omoVdEG. Me yepéc Bhoelg Tov ytiotnKav péca amd T 6movdés g 6to Idvio [avemiompio
Kot £V0, LETATTUYLOKO OTIG KIvelkéG 6movdEg amd TavEmMGTULY VYNAOD KOpovG, a&lonoince
™V TEXVOYVOGia NG Yo va. kabiepwbel mg motomomuévn petappaotplo Kot Eekivioe v
EMYEPNUOTIKT TG Topeia Le avTomENOiBNGN Kot OpaLpLaL.

e Iradia: Stefania Giovannini, o Itaiida exryepnuotiog, doyepileton pe emrvyio éva bed
and breakfast oto Pitigliano ¢ Tookdavng €0 Kot mévie ypovio, Kol TOPO ETLYEPEL VO
enekteivel v emyeipnon g ot Zopdnvio. Xvvepyoaldpevn HE Ul ORAON TOAAVTOVY®V
yovauk®v og OAN v [tario, petapépet Ty eotioct g Tpog Tov PLdcipo Kot apyd Toupiopd,
Le 6TOYO0 Vo ONUIOVPYNGEL LItk LOVASTKY EUTEIPi0. GLVIAPIMONG L0 KOVTA GTN GUOT).

H Ramona Bavassano, pwo GAAn Itodido emyyeipnpotiog, erebBepn emoyyeipatiog kot
YuYoAOYOos, Exel  aplepwoel 28 ypdévia otV mpombnon  KOAOTEP®V  EPYOCIOKADV
TEPPOALOVIOV KO GYEGEMV HEGA GE OUAOES Ko 0pYOVIGLOVG. Me éupacn ot Brocipuotra,
mv vrevbovomnta kot to {ntipato @VAov, n Ramona cvvepydleton pe ddpopovg
OpPYOVIGHOVG TayKoGHimG, ovumeptapfovopévne g dpoong piog oebvods opddog
ovpPovrov ot BpaliMa pe otdyo v eVOLVAU®OT TOV HELOVOTHTOV, TOV avTtOYdovav

KOWVOTNT®V, TOV TOTIK®OV EVOCEDV KOl TOV YOVOULK®V.

[IpdcPoom oTIg TANPELS GLVEVTEVEELS £00: https://www.womenin-
project.eu/el/category/véa/interviews_el/
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4. TTOPOITTA THTI'YNAIKETA EINNIXEIPHMATIKOTHTA XTHN EAAAAA

H éxbeon ypnowomotel por orokAnpopévn pebodoroyia mov meptlauPdvel BipAtoypaeikn
AVOGKOTNOT), SLOSIKTLOKT EPELVO KO OVAALGT SESOUEVOV Y10 VO, KOTOVOTGEL TV KOTAGTACT TMV
YOVOIK®OV emyepnuotiov oty EAAGSa. Atacparilel v alomiotia, divoviog TPoTEPUOTNTO O
emionueg Ko 0&OMIOTEG TNYEG, OONYDOVTOG GE EVOEAEYN KATOVONOT TV POCIKOV TACE®V Kot

TPOKANGEMV.

H npocPBaon ot ypnuatoddtnon eivar {oTiKNg onuaciog yio Tig EMyEPNoELS Tov devdvvovtot amd
yovaikeg kot 1 EAAGda mpocpépet Sidpopa Tpoypdppato SUoctog xpnuatodotone, 0nwog to EXITA
kot TpowtoPovrieg e EE. EmimAéov, ot emevdioelg emyelpnratik®v KEQOAO®V Kol Ol EXEVOVTEC-
dyyehot dwdpapatiCovv onuavtikd poro, pe etarpeieg 0nwg 1 VentureFriends kot opyavadcelg 6mmg

n HBA va mapéyovv vrootpién.

H dwrtdowon sivor 180outépoc onuavtikn yoo v emiyelpnuatiky emtvyio kow - EAAGOa €xet
dnpovpynoet diktva 6ntmwg To SEGE a1 10 GWEN, ta omoia mpoc@épouvv gvkapieg cuvepyaoiag,
kaBodynon kar tdépovg. To ACEin Asrtovpyel wg e&éyovoa Beprokortidn ETyEpGE®V, TOPEYOVTOG

npOGPacn 6€ PEVTOPES, EMEVOVTEC KO EUTELPOYVAOUOVES TOV KAAOOV.

Ot ekmandevTikég gvkopieg yia T1g emido&eg yovaikeg emyeipnuatieg stvon dpbovec, pe aKaonpaiKa
wpbpata  O6mwg to  Owovopukd IMovemomiuo ABNvavV va  TPoceEpovy  TPOYPALLATO
emyepnuoTikdTTOS. eppokortioeg emyeprcemv onwe to Orange Grove Kol EXLTAYVVTEG OTMOG TO
The Cube Athens mapéyovv ekmaidevon 6€ SIAPOPES TTLYEG TG EmEPNUaTIKOTNTAS. OpYyoavicpol
onmwg m Endeavor Greece xai 1o Reload Greece Foundation mpoc@épovv mpoypaupoto Kot

EPYACTNPLO KATAPTIONG O OELOTO EMYEPNULOTIKOTNTOG.

YvoTAGELS Y10 TN oTIPLIEN TOV YUVOLKOV ERVYEPNRATIOV 6TV EALGd O
- Oéomion KavovIoUOV amd Tovg VIEVBVVOLG YAPAENG TOMTIKNGYLO Vo SlGPaAicovy TNV
160TNTO TOV POAW®V GTNV EMLYEPNUOTIKOTNTA, GVUTEPIAAUPOVOUEVIC TG Olkoung TpdSfacng

OTN XPNLOTOSOTNON KAl OTIS EVKOPLeC.
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- AdBeon eWOKOV TPOYPOUUATOV XPNUATOIOTNONG Yo TIC YUVOIKEG EMYEPNUOTIES,
TPOGPEPOVTOS EMLYOPNYNOELS, YOUNAOTOKA OGVELD KOl EMOOTNOELS Y TNV evOdppuvon g
EMYEPNUATIKNG OVATTUENC.

- TIpodOnon ocvunpdéemv peta&h IMUOCIOV QOPE®V, WIOTIKOV OPYOUVAOCE®V Kol JIKTV®OV
YOVOLK®V Y10, TNV TOPOYT OAOKANPOUEVTG DITOGTHPIENS KoL TV TPO®ON oM TG KAvOTOpioG.

- Awpydvoon meplocOTEPEDY EKONADCE®MY, GLVESPI®OV Kol TPOYPOUUATOV KABOOYNOoNG
TPOGOUPUOCUEVE  OTIG OVAYKEC TMOV  YOVOUUKOV ETYEPNUOTIOV, ONUIOVPYDOVTOG M0
VTOGTNPIKTIKY] KOWVOTNTOL.

- Tlopoyn mOp®V Kot TPOYPAUUAT®V KOTAPTIONG TOV 0POPOVV TIG HOVAIIKES TPOKANGELS TTOL
avTILETOTILOVY Ol yvvaiKeS —EMYEPNUOTIEG, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV — €PYACTNPIOV,
SLSIKTLOKMV GEUVAPI®V Kot O10OIKTVOKADV TAATOOPUAOV Yo GuvEYN Ldonon.

- EvBdppovon g mokilopoppiog o€ MYETIKOVG POAOLG Kol VIOOETNON TPOKTIKOV TOV
TPOAYOLV T1 GUUUETOYIKOTNTO EVTOG TOV ETAUPELDV KOl TOV OPYAVIGUDV.

- Evepydc ovppetoyn oe diktva yuvaikelog emyyeipnuatikotntoc, énoc to SEGE kot to
GWEN, y1a 11 60vdeon pe opordyovg kot v ovalntnon kabodynonce.

- ExpetdAievon TV EKTOOELTIKOV EVKOIPLOV TOV TOPEXOVV  TO  TOVETIGTHMULO, Ol
OepLoKOLTIOEG KOt Ol EMTAYVVTEG Y10 VO, PEATIOCETE TIG EMYEPNUOTIKEG OeEIOTNTEG KoL VoL
EVNLEPDVESTE Y10 TIG TAGELS TOL KAADOV.

- Avalinmon vroompiEng and TV 0KOYEVELD, TOVG PIAOVS KOl TOVS CLVAOEAPOVG GOG Kot
dNuovpynote diktva LIOSTHPIENS Kol KaBodNYNoNg amd OUOTILOVS YK VO OTOKTNGETE

TOAVTIUN KalB0d1YNo™ Ko YVAOCELG.

5. XYMIIEPAXMATA

Yvunepacpatikd, oty EALGSa tapatnpeitan a&roonueimtn avénon tov aptfpod Tov yovaik®y mov
EI0EPYOVTOL OTO EMYEPNUATIKO TOT{0, YEYOVOGS TTOV GNUOTOO00TEL ol O€TIKT Tdo™ 6TV otKovouio Tng
YOPOS. Avtn 1 £EPON TNG YOVOIKELNS EMYEPNUATIKOTNTOS OVTAVOKAN TO OVENVOUEVO EVILOPEPOV
KOL TNV EVEPYO GLUUETOYT] TOV YOVOIK®V G OLAPOPES NAKIOKES OULAOES, AVAOELKVVOOVTOG TV OVAYKN

Y10l £VOL VITOGTNPIKTIKO OIKOGVGTILLOL TOV VO, OVTATOKPIVETOL GTIC TOIKIAES OVAYKES TOVG.

H exmaidevon avadewkvioetonr ¢ Kpiolog mopdyovtog Yoo TNV €VOUVAUM®GCTN TMOV YOVOIKOV

EMYEPNUATIOV, VTOYPOUUILOVTOS T ONUAGIN TOV TPOGAPHOCUEVOV EKTOUOEVTIKMVY TPOYPUUUATOV
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Yoo TV evioyuon Tov JOeSloTATOV KOl TOV YVOGE®V TOvG. Evd ot ymelokég teyvoAoyieg
aykoAdlovtal, vmapyovv okoun mepboplo Pertioong, yeyovog mov kbt ovoykoio T
OTOYELUEVT] LIOCTNPIEN Kol TIG TPOTOPOVAIEC KOTAPTIONG Yoo TNV €VIoYLON TOL YNELUKOV

AAQAPNTIGHOD TOV YOVOIK®OV ETLYEPTLATIDV.

H mpdoPacn ot ypnuatoddtnon mopapevel Uio. CNUAVTIKY TPOKANGY, Tapd TiG O16popeg
TPOTOROVAIEG TOV amooKOoTOvV 6T BeATioon g otkovoukng otpiénc. H vépPaon tov epumodiov
oTN XPNUOTOOOTNON KOl 1 Topoyn ovénuévng Ponbelag eivol ovGLOOTIKNAG oNUOciag Yy TNV

TPO®ONoN TS AVATTLENG KOl TNG EMLTLYIOG TOV EMYEPNCEDV TOL S1ELOVHVOVTAL OO YVVOAIKEC.

[ToALG WpvpatTa £xovy AaPet LETPO YO TV VTOGTHPIEN TNG YUVOIKELNS EMLYEPNUOTIKOTNTOC, WGTOGO
o1 ovvepyaTIKEG mpoomdfeleg amd Popelg yapaEng TOAMTIKNG, OpYOVIGHOVS Kot dtopa givar (oTiKNg
ONUOGIOg YO TNV OVIWETIOMION TOV EVOTOUEVOVI®OV EUTOdI®V Kol TNV KAAAEPYED €VOG

OKOGVOTNLOTOG EMLYEIPTNUATIKOTNTOG YOPIS ATOKAEIGUOVC.

"Etot, 1 EALGSa €xet kdvel frpata mpoddov Yo TV TPpodinoT TG YUVOIKEING EMLYEPNUOTIKOTNTOC,
oAl xpedlovtor cvveyeic mpoondbeieg yio T dmpovpyio evog guvoikov meptBdAlovtog mov Ba
EeAedMVEL TIG guKOPies Yo TV eunuepior TOV YOVaKAOV. Mg TV QVTILETOTION TOV TPOKANGEDV
Kol TNV mpodBnon g vrootpiEng, N EALGda pmopel va aglomomoel TANP®S TO OLVOKO TOV
YOVOIKAOV ETLYEPNUOTIOV, 00NYDVTAG GTNV OKOVOUIKN HEYEBUVON Kot avaTTLEN TPOS OPEAOG TOV

KOW®VIKOD GUVOAOV.

6. EEEPEYNHXTE TA TOITTA THX 'YNAIKETAX ENIXEIPHMATIKOTHTAX XTHN
EYPQITH

6.1. KYITPOX

H yovakeio emyepnuoticomta omv Kompo ocvufdiier onupoviikd oty owovopio, e Tig
EMYEPNGCEL TOL OVAKOLV GE€ YuVaiKeS vo. amotelobv mepimov 10 20% TOL EMYEPNUOTIKOD
01KOGLOTNHATOG. QQ0TOG0, VILAPYOVY TEPIBDPLOL AVATTLENG Kol EVOVVAUMGTG GTO TAAIG1IO 0VTOV TOV
onuoypagikov mAnBvopov. Ot yuvaikes emyeipnuatiec omv Kompo ocvvnbog Eexvovv ta

EYYXEPNLOTAE TOVG APYOTEPQ GTT GTAOIOOPOLLN TOVG, EVAO TOALEG OTO AVTES KATEYOLV LETATTUYIOKOVG
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TitAovg omovdmv. H owkoyevelakn dvvopikn mailel kabopiotikd poro, kabmg mepimov 1o 60% TV

YOVOUK®OV ETLYEPTUOTIOV EIVOL TOVTPEUEVEC.

Evd ot yovaikeg epeoaviouv pETPLOL EMAPKELD OTIG EMLYEIPNUATIKES SEEIOTNTES, LIAPYOVV KEVA GE
TOUElG OT®G M eEuINPETNON TEAATOV Kol 1) SLYKEVTPp®ON keporaiowv. H dieBvomoinon mapapévet
TPOKANGCN AOY® TapaydvVTOV OTMG 1 OMOGTPOPT TPOG TOV Kivduvo Kot 1 Teploptopévn mtpdcfaon
ot ypnuotoddtnon. Topelg OTOC 1 peTOmoinom, Ot VANPEGIEC KOl O TOLPICUOG KupLapy oV,

OTTOLTMOVTOS GTOXEVUEVT] CTAPIEN Y10 TOYKOGULN OVTOYOVIGTIKOTNTOL.

H mpécPaocn ot ypnuotoddtnon omotedel onuavtikd eumoddlo, mopd TG TpOTOPOvAieg OTME TO
TPOYPOULLO YIoL TNV EVioyvon NG Yuvaukeiog emtyeipnuatikdétrog. Ot TpokAncelg meptlopfavovv
TOADTAOKES KOVOVIGTIKEG OMOLTNOES KOl KOWOVIKE 7tpoTuma. Q61dG0, TPOYPAUUATO 0TS 1

npotofovAiic Women in Business (WiB) mpoc@épovv otkovopukt| Boffsta kot kabodnynon.

ITpoxAnoeic mov avtiuetomilovy o1 yuvoikec emtyeipnuotiec otnv Kompo

Ot youvaikeg emyeipnuatieg oty Konpo avtipetonilovv eunddio 6mmg n EAAenym KuPepvnTikig
oNPLENG, 01 KOWMVIKEG TPOGOOKies Kat 1) duokoria mpdsPaomg o ypnuatoddton. Ot avemBounteg
oLUPOVAES Kot M avtoauEGPnNon emteivovv T mpokAncels. Ilpmtofoviieg 0nwg to Xyédo Yy
mv Evioyvon ¢ TDvuvaikeiog Emyeipnuoatikétrog mapéyovv ompién, oArd  yperdlovrol
mpocappoopéve  kuPepvntikd mpoypaupata. H katdption defomrov, mn OIKTLOON Kol 1

k00001 yNoN amd OUOTILOVS UTOPOVV VAL EVIGYVDGOLV TNV VTOGTNPLEY.

I16pot yio T yuvaikeio emysipnuotikoétto otnv Koumpo

[ToAvapiBuec  mpwtoPoviieg oty  Kompo vrmootpilovv 11 7yuvaikeg —emyelpnpoties,
ocoumepthapfoavopuévav  Tpoypaupdtov  mov  ypnupatodotovvion  and v EE, «kpatikov
enyopnynoemv kot tpotofoviiov MKO 6nwg n BPW Cyprus. Ta ypnuotomictotikd dpdpota
TPOGPEPOVV EMYEPTLLOTIKA dAVELD, VG 01 TAATEOpLES crowdfunding mapéyovy evoALoKTIKES TTNYES
ypNratodotnong. [poypdupato Katdptions, KEVIPA EXLYEIPNUOTIKOTITOS GE TOVETIGTI LN KOl Pyl
mov ypnuatodotovvion omd v EE cvuPdiiovv oty avarntuén deE10TNTOV Kol GTNV avVOTTUEN

KOVOTN TOV.

2VoTAoEIC Yo TN 6TAPIEN TOV YUVOIKGDV Emyelpnuotiov otnv Korpo

H epapuoyn avtdv tov cvotdoewv umopel va onpovpynoet Evo teptPaAlov yopic amokAEIGHOVS

Yo TG Yovaikeg entyelpnpotieg oty Kompo, mpomBmvtog tnv otkovopukn avamtuén Kot v 160tnto.
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TV EOAOV. ATtorteital cuvtoviopévn Tpootdleia and Qopeic xapang TOMTIKNG, 0PYOVIGHOVS Kot
ATOUO YLOL TNV OVTILETMTIOY] TOV TPOKANGE®Y KOl TNV TOPOYN TS ATOPOiTNTNG LTOCTNPIENS Kot
Topwv. Avayvopiloviag ) onupacio tg SpKovg SEGUELOTNG KOl TNG TPOGUPUOCTIKOTNTAG, M
Kvompog pumopet va avoi&etl 1o dpopo yia £va akpdlov otkocHOTNLO OTTOV Ol YUVOIKESG EMLYELPTUOTIES

UITOPOLV VO SIOTPEYOVY KOl VO GUUBAAOVY TANPOS GTIV OIKOVOLIO KoL TV KOW®ViK YEVIKOTEPAL.

6.2. ITAAIA

H yovawceio emyeipnpatikotnta oty Itodio oxkpdlet, pe mepimov 1,3 ekatoppdpio EXLYEPNGELS TOL
drowovvTal amd YOVaIkeS, ol omoleg amoteAovV 0 22% Tov GLVOAOL T®V gvePYAV emtyelpnoewv. H
péon nlkia tov ItaAdv yovakov enyeipnpotidv givar tepimov 45 €1dv, pe a&toonueimtn avénon
TOV VEOTEPMV YUVOIKMV TOV EEKIVOUV EMYEPNOELS. Ot EKTASEVTIKEG EVKOPIES Kot 1) KLBEPYNTIKN
ompin pécm TPp®TORoLAMdY OTTmG T0 EBvikd Zyédo Avdxkopuyng kot AvOEKTIKOTNTOS EVIGKDOVV THV
emyepnuotikodTnta. Ortpoondbeteg ynoromoinong kot diebvomoinong Ppickovtar o eEEMEN, av Ko

01 TPOKANGELG TOPAUEVOLV GTN PNUOTOIOTNON KOL TV 160TNTO TOV QOUAWMV.

ITpoxAnoeic mov avtiuet®milovV 01 YOVOUKEC emtyeipnuotiec otnv Itaiio

H eBvikn otpamnykn g Itoiiog yio v 100 Ta TOV QUA®V TEPLYPAPEL TIG TPOKANCELS TOL
nepthappdvouy v mpo®Onon dikalwv ayopmdv epyaciog, T Helwon TV HcBoloyIK®V dopopdv
petad tov @OAwv, TV &vBdppuvon ™G TapoyNg 10OV EVKUPILOV OTNV EKTAIdELOT, TNV
OVTILETMOMIGT TOV U1 OUEPOUEVOV KAONKOVI®OV PPOVTIONG Kot TNV EMITEVEN 1GOPPOTNUEVNG NYESTOG
HETOED TV GUA®V. METpa OT®G 01 POPOAOYIKES EAAPPVVCELS Y10l TIG ETOUPEIEG TOV TPOGAUUPAVOLY
yovoikeg Kou ot TpmTOPovAieg Yoo ™ oTPEN TOV €PYalOHEVOV YOVEDV GTOYXEVOLV GTNV
OVTILETMOMICT OVTOV TOV TPOKANCE®V. Q0T0G0, 01 CLOTNPES TPOKOTOANYELS, Ol OLKOVOULKOL

kivovvor kot ot afefardtnteg g aryopds eEakorlovfovy va veicTavTal.

I16pot yio T yuvaikeia enysipnuotikdTnTo otnv Itoiia

H Itokic mpocpéper ypnuatodotikéc mpwtoPfovrieg O6mwg 10 Tapeio ywoo ™ Tuvoukeio
Emyeipnuoaticomra, pe mepiocdtepeg and 8.000 gvepyég emyeipnoelg va vrofdAilovy aitnon yu
kivntpa. Atktva 6mtmg 1o Girl Geek Dinner kot to ValoreD mapéyovv mhat@opues cuvepyaciag, evo
TO, EKTTOOEVTIKA TPOYPALLATO KOADTTOVY TOV EXLYEIPNUOTIKO GYEOAGHO, TNV OIKOVOULKY| dtayeipion
kot v Teyxvoroyio. Ot evkalpieg Yo OKTLOON, KOOOONYNON KOl OVATTLEN  IKOVOTHTOV
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EVOLVOUMVOLV TIC YUVOIKES emyelpnpaties, copPdrioviag coe éva TOWKIAOUOPQO Kot akudiov

EMLYELPTUOTIKO TOTHO.

2UGTAGELS Y10 TN GTAPIEN TOV YUVOIKOV ETUYEPNUOTIOV TNV Italia

I"a tovg vaeHhBvvoug YdpaEng TOMTIKNG, 1 S1EVKOAVVOT TOV EVKALPLOV SIKTLMOOTG Kol 1) ovATTLEN
LG €BVIKNG GTPATNYIKNG Y10 TNV EKTOAOEVOT) GTNV EMYEPNUOTIKOTNTO EIVOL OVGLOGTIKNG CNUACTOG.
Ot opyavicpoi o mpémer va ddGOVV TPOTEPALOTNTO GE TPOYpaupaTe Kabodynong Kot va
OLVEPYOOTOVV HE eKTOOEVTIKG Wpvpota. Ta dtopa Bo mpémel va avalntmoovv kabodnynon, va
evtayfoOv o€ SIKTLO YUVOIKADV ETLYEPNUOTIOV KOl VO QUOIGPNTACOLY EVEPYH TOL GTEPEOTVLTO TOV
@OA®V. Mg Vv Tpo®ONom VO VTOGTNPIKTIKOV OIKOGUGTILLOTOG KOL TNV VTEPACTICT TNG 16OTNTOG
tov eOAwv, N ItoMa pmopel vo evdvvapdoer Tepatépm TIS YUVOIKES EMYEPNUOTIES KOl VO

TPOWONGEL TNV OKOVOUIKY] OVATTTVE.

6.3. OAAANAIA

H yovakeio emyeipnuoticomta otig Kdrtow Xopeg éxet onpeudost onpavtiky ovantoén, pe mévo
a6 700.000 eToupeiec mov WOpVOONKAV amd yuvaikes, yeyovog mov aviioTtolyel o€ avénon 62% omd to
2013 ¢mw¢ 10 2022. Oryuvaikeg emyepnpatieg Teivouy va elval TEPIGGOTEPO TPOGUVUTOAICUEVEG GTOV
OVTIKTUTTO KOt e VYNAO HOPPOTIKO EMIMEDO, VD GLYVE EEKIVODV TIG EMYEIPNGEIS TOVG LE LKPO
KeQdAalo. Ymootnpiktikég mpwtoPoviieg onwg to WEgate.eu kot 1o EEN for Women mapéyovv
TOPOVS KO TAATPOPLES Yo TNV EVOLVAR®OT). Q6THG0, £EaKOL0VOOVV VoL VTTAPYOVY TPOKANGELS OGOV
aeopd TV mPoOcPacn ot YPNUATOIOTNGN, TO YACUO EMYEPNUATIKOV OEEOTATOV KOl TNV

VTOEKTPOCMONNGN GE O1APOPOVS TOUELS.

[IpoxAnoceic mov avtpetoniovv ot yovaikeg emyeipnuortiec otic Kdtwm Xdopeg

Ynrdpyet yaopo petald tmv 600 QUAMV GTNV EMYEPNUOTIKOTNTA, LLE TOVG Avopes va Exovv 1,5 popd
mEPLocOTEPES TOUVOTNTEG VA 0V TOATAGYOANB0UV amd Tig yuvaikes. Ta epumdola mepriapupdvooy Tig
KOWMVIKEG TPOGOOKieC TOV GyeTilovTon e TN UNTPOTNTA, TNV TEPLOPICUEVT] OVTOTETOION O™ Kot TIg
dvokolieg mpdoPaong oe ypnuatoddtnon. [Ipokinceig mpokdnmTovy eniong oty enitevén 1oppomiog
petall emayyeALOTIKNG KOl TPOSOMIKNG (NG AOY® TOV KOGTOVG TNG TOLOIKNG UEPUVOS KOl TMV

KAVOVOV UEPIKNG OATACYOANONG. Z1OTNPES TPOKOTOANYELS KOl GTEPEOTVTO. VITOVOUEDOLV TNV
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aVTOTEMOiON oM Kol TNV MTVYiC TOV YOVOIK®V, gumodiloviag v mpdsPact Tovg o€ diKTLO Kot

gvKapieg YPNUATOOOTNONC.

I16pot yia T yuvoukeio emysipnuatikonto otic Katw Xmpec

Yrbpyovv — Sdpopeg  EMAOYEC  XPNUATOSOTNONG YOO TG  YUVOUKEG — EMYEIPNUOTIES,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TV KPATIKAOV EXLYOPNYNOEWDYV, TNG TAPUIOGIOKNG XPNUATOOOTNONG Kol TV
mhateopumv crowdfunding. Opyovooelg 6mmwg 1 Women Entrepreneurs Netherlands (WEN) ko n
Fonds Elske Doets mpoc@épovv otkovouikr vrootipién kot gvkoipieg diktomong. Ipoypdupata
katdptiong and 1o Ivotitovto Nuvakeiog Hyeoiog tov Babson College kot to Tlavemiotipio tov
Madaotpiyt epodialovv Tig yuvaikeg pe Pacucég deEiotnreg. [TAatedpueg diktdmong 6nwg to Female
Entrepreneurs Worldwide ka1 to The Next Women mapéyovv evkaipieg cuvepyaoiog Kot ovToAloyng
yvocewv. EmmAéov, e€edikevpéva ekmondevtikd npoypdppoto 6nws to Business School Netherlands

Women Entrepreneurship Mastering Programme angvfbvovtot g enido&eg yovaikes entyeipnUoTiec.

2VOTOACELS Y10 TN OTAPIEN TOV YUVOIKOV entysipnuotidv otic Kdtm Xmpec

Ot moMtikég mov mpowOovv v moAvpopeio kot v Evtadn, pall pe TIg T0GOGTMGELS PUAOL YO TIG
Kopvoaieg Béoelg, eivan amapaitntec. Ot yvvaikeg emyepnpatieg Oa mpénetl va emkevipwbovy otnyv
KOTAPTION, TN SIKTO®ON Kot TNV avénon g emtyelpnuatikig tpoPfoinc. Baoikég de&idtreg dmwe n
OWKOVOUIKY] Owayeipion ko M emkowovio eivanr {otikng onuaciog. Or otpoatnykés dayeipiong
KvouvoL mepthapfdvoovy v avalntmon kafodnynong Kot vwosTNPEng, TV TPoTEPALOTNTO GTNV
VTOPPOVTION KOl TNV KOTOTOAEUNOT] TOV TPOKATOANYEDV KOl TMV GTEPEOTVT®V. Me v
OVTILETOTIGT QLTOV TOV CLOTAGE®V, 01 Kdtm Xdpeg Lmopovv va Onpovpyncovy v olKoGUG TN
Y®PIg ATOKAEIGHOVS Y10 TIG YOVOUKES EMXEPNUOTIEG, DOTE VO EDOOKIUNGOVY Ko VO GUUPAAOLY GTNV

OlKOVOUIKT] OVATTTUE.

6.4. IZITANIA

H yvvoikeio emyeipnuatikétto oty Iomavio Bpioketon oe pia moAAd vmooyouevn mopeia, pe
nepimov 650.000 yvvaikeg emyeipnuotieg, ol omoieg AvVOUEVETOL VO, TPOGEYYIGOLV GYEOOV TO €val
ekatoppvplo ta emdpeva ypovio. Tapd t1g Tpoddovg, e&akorovBohv va VITAPYOVY TPOKANGELS CE
TOUELG OMOC M TTPOGPacn GTN YPNUATOSOTNON, N YNelomoinon, N debvomoinon kot 1 KAASIKN
exnpoconnon. H lonavia tpospépel moikiAovg TOpovg Kot EKTOOEVTIKEG EVKALPIES Y10l TN OTHPIEN
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NG YOVOIKEIOG EMYEPNUOTIKOTNTOC, HE KVPEPYNTIKES TP®MTOPOLAIEG dmwc to Xyédo [uvaukeiog
Enyetpnuotikdtrog kou 1o Aiktvo INivaukeiog Emyeipnuatikétntog mov tpombovv v tpodcPaon

o€ YPNUOTOOOTNOT KO VANPEGIES OVATTVENC.

IIpoxAcelc mov avtpeT®mifovy ot yuvoikee envysipnuortiec otnv lomavia

Ot yovaikeg emyeipnuotieg omv lomavia avtipetonilovv clOTNPEG TPOKATOANYELS, KOWVOVIKES
TPOGOOKiec OV oyeTilovion pe T uNTpdTNTA Kot OLGKOAEC 6TV TPpOcPaoct og ypnuatoddtnon. H
e€100ppOMNON TOV EMOYYEALOTIKOV KOU TPOCOTIKOV €vOLVOV amotehel mpdkinon Adym TV
TOAMTIGUIKAOV TPOTHTT®V, VO 1) Onpovpyic SIKTO®V vToot)piEng propet va ivat oamobappuviikn yio
66ec dev €YoV TPOLTAPYOVGES ACVVOEGELS OTNV EMYEPNUOTIKY KowdtnTa. Ot TPOKATAANYELG
AOY® QUAOL EMOEVAOVOLV TO, EUTON GTNV £EACPAMON XPNUATOOOTNONG KOl Ol YUVOIKES GLYVA
avTILETOTILOVY  adKaoAOYNTES GLUPOVAEG Kol cvyKatafotikd oYxOMo Omd TOLG AVOPES

GLVASEAPOVS TOVG.

I16pot yio T yuvaikeio entysipnuotikdtnto otnv lomavio

Ot yuvaikeg emyepnuaties oy Ionavia PociCovtal xvupiowg ce TPOCOTIKEG ATOTAMEVGELS,
TpomeliKd OGVELD, OIKOYEVELOKT] VIOCTNPIEN KO KPOTIKES EMLYOPNYNOELS Yo VO EEKIVIIGOLV T
eyxeypnuotd tovg. Ipwtofoviieg 6mmwg 1o Ipdypappa Ymoompiéng Enyeipnoemv yuo IMovaikeg
(PAEM) mapéyovv emntyopnynoets, cupfovdéc kot evkapieg pikpoypnuatoddtmone. H diktvwon
dwdpapatifel kaBopiotikd poro, e mhateopues 0nmwg 1 Womenalia kow 1 ASEME va mposeépovv
evkaipieg cuvepyaciog Kot mOPovs. ONUGUEVE TAVETIGTILN KOl GYOAEG S10TKNONG EMYEPNCEDV
TPOGPEPOVY ECEIOTKEVUEVA TTPOYPAULOTO, EVD TO TPOYPAUUOTO ETITAYVVONS Kot 01 Beppokottideg
TOPEYOVY TPOAKTIKN LLOSTNPIEN Kol TpdSPaon oe péviopes. Evoelg dnwg 1 ASEME npocseépovv
€01KN KOTAPTION KOl EKONAMGEIS OV EMIKEVIPAOVOVTOL GTNV MNYEGIO KOt TNV €VOLVAU®OON TOV

YOVOIKOV.

2VOTACELS Y10 TN OTAPLEN TV YUVOIKAOV ENLYEIpN otV otV lomavia

[Ma ™ ompiEn TV yuvaiKoOv emyelpnuatiov oty lomavia, elval onuaviko vo ovTIHLETOTIGTOVY Ol
OlLOTNPEG TPOKOTOAMWELS KoL TO GTEPEOTVTA, Vo TPowOnOel n moAvpopeio kot 1 évtaén Kot va
TapooyefoVV  GTOYEVLUEVES YPNUOTOOOTNOELS Kot pnyoviopoi ompiEng. H evBdppuvon g
dnuovpyiag SIKTO®V vTooTNPIENG, N aWENoT ™S evocnToTOinoNC GYXETIKA e TOVG SLBEGILOVG

TOPOVG KOl 1 TPOCPOPE EEEIOIKEVUEVMOV TPOYPOUUATOV KATAPTIONG OmoTEAOVV Kpiowua Prjpara.
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EmumAéov, n €Qoppoyn TOMTIKOV ylo. TNV KOTOTOAEUNOT TV OoKpicE®V AOY® @VOAOL oTnV
npdGPaon oe daveln Kol kepaioto umopel vo cupPdrel oty eicmon twv Op®V avVIOY®VIGLOV Yo
TIC yuvaikeg emyelpnpatiec. ASOTOOVTOG VTEG TIG GLOTACELS, M| lomavia uropel va Tpowbcet Eva
OKOGUGTNHO YWPIG OTOKAEIGUOVS Y10 TIG YUVOIKES EMYEPNUATIEG, DOTE VO EVOOKIUGOLV KOl VL

SLUUPBALOVY GTNV OIKOVOLUKT OVATTTUE).

6.5. IOPTOTI'AAIA

H yovakeia emyeipnuoticotto oy Hoptoyario Bpicketor o€ dvodo, pe Evav ov&avopevo aptOpd
YOVOLK®V OV ENLXEPOVV Vo, acOANBovV pe v emyeipnuatikotta. To tomio yapaktnpiletor and
TOWKIAL SNUOYPAPIKE GTOLYEIL, CUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG NMKIOKNG KATOVOUNG, TOV EKTOLOEVTIKOVD
voPabdpov kot TG oKoyevelokng katdotaonc. H ekmaidevon dradpapatilel kabBopiotikd poro otV
EVOUVALMOT TMOV YUVOIKOV EMYEPNUOTIOV, €V OAPOPOL pnyovicpol vrootpiing, Ommg
TPOYPALLOTO KOTAPTIONG Kol Oepokottides enyelpnoewv, vvoovuv v aviantuér| toug. Ot 1doelg
™G YNEomoinong Kot g d1efvomoinong avoadlopopeOVOVY To. ETLYEPTUATIKA TAPOdELYLOTO KO O
Yovoikeg emyEelpnuatiec a@vouv 10 oTiypa tovg oe dwdpopovg topeic. H mpooPacrm ot
ypnuotodotnon eaxoiovbel vo amotelel mpoOkAnom, mapd T SBECIUOTNTO TPOYPOUUATOV
YPNUOTOSOTNONG, YEYOVOS Tov KabioTd avaykoieg mepartépm mpoomdbelec yuoo ™ ompiEn g
EMYEPNUOTIKOTNTOG YOPIg amokAeoHoVg eOAOL. [TpwtoPfoviieg Tov TpomBolv v 1odTNTA Kot T
un dtkpion, poll pe TV avanTuEN KOmvik®v 0e510TNTOV, Elval amapaitnteg Yo TV eTtuyio TV

YOVOK@OV entyelpnuotiov oty Ioptoyoahia.

[IpoxAnoceic mov avtpetoniovv ot yovoikeg emysipnuortiec otnv IHoptoyaiio

O yuvaikeg emyepnuatieg oty I[optoyoria avtipetonilovy moAvapOueg TPOKANGEL, OmM®G
TPOKOTOANYELG KOl OTEPEOTLTO GYETIKA LLE TO PVAO, TEPLOPICUEVT] TPOSPaoT Ge ypnuHoTtoddTnon,
TPOPANLATO 1IGOPPOTIOG LETOED EMOYYEAUATIKNG KO TPOCOMIKNG (MG, EAAEWYT] EKTPOCOTNONG GE
NYeTIKEG BEGEIC, YNOLaKO YAc o, {NTHUATO EUTIGTOCHVNG Kol KOWMVIKEG VOPLEG TTOV SOLLLOPPDOVOLV
TIG AVTIANYELG GYETIKG LLE TO POLO TV YOVOIK®V Kot TNV entyelpnpatikotta. H avtipetdnion avtdv

TOV TPOKANCE®V OmOITEL U0 OAOKANPOUEVN TPOCEYYIoT 7oL TepPAapPdavel petappuvbuioetg
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TOMTIKNG, eKoTputeieg gvarcOntomoinong, ekmoudevtikés mpwrtofoviiec, mpdoPacn o1

YPNUATOSOTNON, TPOYPAUUATO KABOOT YOG KOl OIKOGLGTHLOTO YMPIG ATOKAEIGLOVG.

[16pot yia tn yuvaikeio enrysipnuotikdnTo otnv Hoptoyaiio

H Tloptoyoiio. mpoc@épel d1dpopovg mOPOLS Yoo TN oTHPEN TOV YOVOIK®OV ETLXEPTLATIOV,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TIPOYPOUUAT®OV KATAPTIONG Kot kabodnynong onwg to FAME kot 1o
Programa Empreender Feminino Portugal, punyoviopovg ¥pnuatoddmong oto mAaicto g €0vikng
ONUOCIOC XPNUATOOITN GG, TAATPOpLES dikTVwoNG Ommwg | ANE, n Rede Mulher Lider kou 1 AME,
KoOdC kol TPOTOPoVAieg TOL TPowOBOLV TNV ekmOidELON OV EMYEPNUOTIKOTNTA. Q0TOCO,
e€akoAovBobV v VITAPYOLY TPOKANGELG AOY® TNG TOMTICUIKNG OUVOIKNG, TOV TOPUSOCIUKMY
POL®V TV QUAOV KOl TOV GLOGTNUKOV gumodimv. Ot oAotikol pnyavicpol vrwootpiEng mov
EVOOUATOVOLV TNV  KOTAPTION, TN YPNUATOOOTNCN, 11 OKTVMOGN KOl TOV  TOAMTIGUIKO
LETAGYNUOTIGHO €lvarl amopaitntol yio vo amelevbepwbel t0 TANPEG SVVOUIKO TGOV YOVOIKOV

emyepnuatiov oty [Hoptroyoiia.

2UGTAGELS Y10 TN GTAPEN TV YUVOIK®OV Ertysipnuotidv otnyv IHoptoyoiio

[No va &emepaotobhv Ol TPOKANGCES MOV gvtomicTNKay Kot vo mpomOnbel éva emiyelpnpoatikd
ep AoV ywplg AmOKAEIGHOVG Yo TIG Yuvaikeg otnv IlloptoyoAio, cvvicT@vTol ddpopa
olokAnpouéva pétpa. [pmtov, n 0Ecmion Kavoviopdy mov Ba dtuc@arilovy TV 1I60TNTA TOV QOA®YV
OTNV EMYEPNHOTIKOTNTO, GLUTEPLOUPOVOUEVTS TG 1OTIUNG TPOSPaoNS GE ¥PNUATOOOTNOT Kot
evkarpieg, etvon (otikng onuaciog. Oa mpénet va datefodv 0K TPOYpapLLaTa YPNLATOOOTNONG
YO TIC YOVOUKEG EMUYEPMUATIES, TO. OTTOl0 Ot TPOCPEPOLV EMLYOPNYNOELS, XAUNAOTOKA JAVELD Kol
EMOOTNOELG Y10 TNV TPOo®ON oM TNG EMyElpNHoTIKNG avamTuENG. H mpodBnon g cvvepyaoiog petald
IMNUOGLOV POPEMY, WIOTIKAOV 0OPYAVACENDY KOl OIKTVMOV YOVOIK®V Yl TNV TOPOY) OAOKANPOUEVNS
VIOGTHPIENG Kot TNV TPodONon TG Kovotopiag eivar emtaktikn avdykn. EmumAéov, n dopydvmon
MEPIGCOTEPMOV EKONADCENDV, GLVEIPI®V Kol TPOYPAUUATOV KOOOOYNONG TPOCAPLOCUEVODV CTIG

AVAYKES TV YOVOUUKDOV ETLYEPNUOTIOV HTOPEL VO SNULOVPYNGEL L 1oYLPT KOWVOTNTO VTOGTHPIENC.

6.6. IOAQNIA

H yvvaikeio enyyeipnuotikdtro oty Hodwvia yapoakmpiletol amd onUovTiKy Topovcio ATOUKOV
EMYEPNOEDV TOL OVIKOVV GE YUVOIKEC, OV KOl 1| EKTPOGAOTNOT] TOV YUVOIKOV GTO OL0IKNTIKA
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CLUPOVAO EUTOPIKMOV ETALPEIDV TOPAUEVEL péTpla. H dnpoypa@ikn aviivon amokaAOTTEL OTL Ot
yovaikeg emiyeipnuotieg oy IloAwvia elvar cvvnbwg éumelpol emayyeAuotiec pe vynAOTEPO
HOPQMOTIKO emimedo o€ ocOykplon He Tovg avopec. H owoyevelokn ovvapukn dwdpopotilet
KaBop1oTIKO POLO GTNV EMYEPNUATIKT TOPELD TOV YOVUKADV, KAOMG TOALES €€ avTdV E1G0PPOTOHV
TIG EMAYYEALOTIKEG KO OIKOYEVELNKEG VTTOYPe®TElS. H mpdoPaon 6g 01kovoutkong mOPous TapapéVel
mpoKANoT, mopd T OSOECIUOTNTO YEVIK®OV TPOT®OV Y¥pNuatoddtnons. Ot mpwtoPfovAieg mov
TPo®OBOLV TNV 160TNTO TV VAWMV KEPSILOVV £00POG, OALL VITAPYEL KON TPOOOOG TOL TPEMEL VO,
emtevyBel. O fmieg de&10tteg, dmwg N mewopyio, 1 ONMUOLPYIKOTNTO KOl 1) GLVOICONUATIKY
VONUooLVT, elval (OTIKNG ONUAGTNG Y10 TNV EXLTUYIO TOV YOVOIKAOV ETLYEPNULATIOV, VTOGTNPLLOUEVES

amo odpopa epyareia kot mpwtoPoviieg evovvapnmong oty Ilodwvia.

ITpoxAnoeic mov avtiuetmilovy o1 yuvoikec emysipnuotiec otnv IHoAwvia

Ot yuvaikeg emyepnpatieg otnv [Holwvia aviipetonilovv oKovouIKEG TPOKANGELS TOV GYeTICOVTON
LE TNV EALELYT] OIKOVOUIKAOV TOPMV, TO EKTOOEVLTIKA EUTOOLA, TOV KOWVMOVIKO GTIYLOTIGUO Kol TOVG
Kavoveg tov eUAov. H vrepmndnon avtdv tov eumodiov amoitel TpoAnmTiKd péTpo OT®MG O
OAOKANPOUEVOG ETLXELPTLLOTIKOG GYESAGIOC, 1| CUVEYNG EKTTAIOEVOT), 1] CUUUETOYN GE TPOYPAUUATOL
KaBodMynong Kot 1 Tpodinon g 160ppoTiag HETAED EMAYYEALOTIKAG KOl TPOS®MIKNG (one. H
TAONYNON GTOVG KIVOUVOLS TTOL EVOTAPYOVY GTNV ETLXEPNUOTIKOTNTO, CUUTEPIAAULPOVOUEVOV TOV
OKOVOULKAV VOECEDV Kol TOV OOKVUOVOEDY TNG OyOpds, OMOLTEL 1OYVPN OCVTOEKTIUNGT Kol

avOeKTIKOTNTA.

I16pot yio T yovaikeio entysipnuotikdnTo otny Holwvia

Ot yvvaikeg emyepnuotiec oty [Holwvia £xovv TpodcPacn oe dtdpopes vkarpies xPNUATOIOTNONG,
Omwg emMOOTNOELS, daveld, ypnpatoddtnon and v EE kot vroompién and Wpvpata 6mwg 1o
[ToAwvikd Tapeio AvamToEng. ITAateopueg SikTH®ONG, OT®G AEGYES, LWOPVUATO KOt STKTLO, TOPEXOVY
evkaipieg ylo kabodnynon kot cvuvepyacio. Ta Tpoypdupato Katdptions Kot avarntuéng de&lotitoy,
CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV EKTOLOEVTIKMOV EMLTOYVVIOV KOl TOV TOVETIGTNHOKOV podnudtov,
€P0O14LOVV TIG YUVOUKEG EMYEPNUOTIES LE TIG YVADGELS KoL TNV TEYVOYVAOGIO TOV OTOLTOVVTOL Y10l VOl
EMTVYOVV GTO EMIYEPNUATIKO TOTIO. XVVOMKA, 01 TOPOL avTol CLUPAALOVLY GTNV TPO®ONGN EVOC

VTOGTNPIKTIKOV TTEPBAALOVTOG Yo, T Yuvoukeio emyeipnpatikdtnto oty [Holmvia.

Yo1doic yio Tic yvvaikec emyeipnuatiec otnv HoAwmvia
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INoa va Eemepdioovy TIC TPOKANGELS KoL VO, LLEYIGTOTOMGOLV TIG ELKULPIES, OL YOVOUKESG EMLYEPTUATIEG
omv Ilolwvio 0o mpémer vo VIWOOBETHGOVY TPOANTTIKEG OTPATNYIKEG, OMMC 1  OVATTLEN
OAOKANPOUEVOV ETYEIPTUATIKOV OYEOI®V, 1| CUVEXNG EKTOUOELON KOt N avamTuén deEloTTmV, N
CLULETOYN O€ TPOYPAppaTa kKaBodnynong Kot diktva vTooTHPIENS Kol 1| TPOoMONOoT HOG COCTAS
160pPOTiOG LETAED EMAYYEAUATIKNG Kol TPOSOTIKNG (o, EmumAéov, ) vepdonion g 160tTTag TV
QOA®V, 1 ALEIGPNTNON TOV GTEPEOTOHTMV Kol 1] TPOMONO™ TNG GUUUETOYIKOTNTOS GTO EMLYEIPTLLATIKO
owoovotnua givor Cotikng onuaciog. KaAlliepydvtog pio avOekTiky] vootpomio kol aSlomoimdvTog
070 £MOKPO TOLG OLBEGIUOVE TOPOLS, Ol YUVOIKEG EMLYEIPNUOTIEG UTOPOVV VA JATPEYOLY GTO

AVTOYOVIGTIKO myelpnpatikd tomio g [olmviag.
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